　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和5年　　月　　日
企画番号

　調理工程記入用紙

　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画名：　　　　　　　　　　　　　　　　 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画団体名：　　　　　　　　　　　　　　　　     
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       企画責任者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　 　印  　
	販売品
	

	

使用食材
	

	








調理工程










	

	熱源
	ガス　・　電気　・　炭　・　その他（　　　　　　　　　　　）


　　　　　　　　　
                  　　　提出期間：5月22日（月）～ 5月26日（金）
　　　　　　　　　　　  提出時間：17：30 ～ 19：00　（時間厳守）
　　　　　  　　　　　  提出場所：11号館212室　　  （談話室）
担当者：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和5年　 月 　日
企画番号

　調理工程記入用紙（記入例）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画名：　イケイケキングカレー　　　　　　　　　　　　　　　 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画団体名：　学生健康委員会　　　　　　　　　　　　　　　     
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 企画責任者氏名：　金沢 工大　　 　　　 　　印  　熱源の項目は必ずチェックしてください

	販売品
	カレー，飲み物販売品は食品1品と調理を要さない飲み物とする


	

使用食材
	カレー（玉ねぎ，人参，鶏肉，トマト缶，米，ニンニクチューブ，
生姜チューブ，カレールウ）
飲み物（缶ジュース，市販のロックアイス）

	








調理工程









	

②カット野菜が望ましい
③薬味は市販のチューブを使用してください


カレー
1 鶏肉を冷蔵庫内で解凍する
2 玉ねぎと人参をカットする
3 ニンニクと生姜チューブを加えて米を炊く
4 鍋にカットした玉ねぎ，人参と解凍した鶏肉を入れて炒める
5 鍋に水とトマト缶を入れ、煮込む
6 ルウを入れる
7 塩を加えて完成

飲み物
　ロックアイスの入った紙コップに用意した缶ジュース（冷蔵庫から出したもの）を注ぎ提供する

[bookmark: _GoBack]　　　

	熱源
	ガス　・　電気　・　炭　・　その他（　　　　　　　　　　　）


　　　　　　　　　
                  　　　提出期間：5月22日（月）～ 5月26日（金）
　　　　　　　　　　　  提出時間：17：30 ～ 19：00　（時間厳守）
　　　　　  　　　　　  提出場所：11号館212室　　  （談話室）
担当者：
